
 

„TAG- UND NACHTGLEICHE“ 
HARMONIE UND BALANCE 

 
HERZLICHE EINLADUNG ins Haus HERZensWERK Much                
zum 1. HEILKREIS nach der Sommerpause. 

 

"Die Tag- und Nachtgleiche lädt uns auch im YOGA zur Balance ein.                    

Auf unserem Planeten Erde herrscht an diesem Tag ein Zustand der 

Harmonie. Gleichzeitig können wir an diesem Tag erkennen, dass es auch 

ganz natürlich ist, nicht immer in Balance zu sein. So kreieren wir mit unserer 

Yogapraxis, für mehr Balance im Innen und Außen, einen Zustand für mehr 

Gleichgewicht, stärken unseren Mut und schulen gleichzeitig unsere Geduld.“  

Beate wird diesen besonderen Frauen-Kreis eröffnen. 

Kurze Pause >>> 

 
Im 2. Teil wird es mit Angelika meditativ und tief heilsam weitergehen. 
„Wenn wir im Fühlen und Spüren sind - still mit Freude im Herzen - sind wir 
heil.“ 

Dann sind wir ‚Heilerinnen‘ 💝 
Du wirst selbst - in Partnerarbeit - eine yogische Heilbehandlung geben und 

auch bekommen 🙌🏼 - stabilisierend und nährend. 
 
Freu Dich drauf und sei dabei!!! 

Willkommen im Kreis von  herzoffenen Frauen ∞ 

Herzlichst Angelika und Beate  

Weitere Termine (Gruppentreffen) für das 2. Halbjahr 2023 sind voraussichtlich:     

14.10. und 25.11. 2023 

AM:    23.09.2023                      

VON:  11 BIS 14 UHR 

WO:  HERZENSWERK-
MUCH      

WALTERSCHEID 9                 
53804 MUCH 

Energieausgleich: 

42 Euro p.P. 

Zeitnahe und 
verbindliche 

Anmeldung ist 
erforderlich! 

~begrenzte Plätze~ 

> Angelika van Amern 

Fon:  0173 9078148       

> Beate Welzel          

Fon:  01575 2166452 

HERZENSWERK-

MUCH 

02245 6007017 
www.herzenswerk-

much.de 

 

 

 


