
Yoga 

 

und 

 

 

„Yoga in Verbindung mit 

Pflanzenseelen“ 
mit Beate Welzel 

 

Ich leite schon über 30 Jahre lang Menschen im Yoga an. Seit 
13 Jahren begleiten mich, auch im Yogaunterricht, die 
fantastischen Öle von Young Living. Über die Zeit durfte ich 
die kraftvolle Synergie von Yoga und ätherische Öle erfahren. 
Zwei ganzheitliche Systeme verbinden sich auf einzigartige 
Weise im BeWe-Yoga©. Die Sehnsucht als Mensch 
angenommen zu werden, wie wir sind, erkannt zu werden als 
göttliche Wesen in seinem individuellen Seelenausdruck, ist 
ein Grundsatz von mir. Für die Sehnsucht gibt es wunderbare 
Helfer, die uns die Natur in die Hände gelegt hat. 
Hochwertige kostbarste Essenzen, die nichts anderes im Sinn 
haben, als unser höchstes Potenzial zu erwecken und zu 
fördern. In diesem Workshop verbinden wir Yoga und 
Pflanzenseelen (ätherische Öle). Wir bewegen sanft unseren 
Körper, kommen bei UNS an. Spüren; was bewegt mich, was 
sind meine Wünsche/Träume oder auch Visionen für das 
neue Jahr.  Am Ende des Workshops wirst Du dann mit 
deinem persönlichen „Begleiter-Öl“, welches Du Dir, mit 
meiner Hilfe herstellst/kreierst, und sicherlich vielen schönen 
Erkenntnissen nach Hause gehen. 

 

Samstag, 

04.03.2023 
──── 

13 Uhr bis  

17 Uhr 
──── 

Kosten:  49 Euro     
inklusive Script und 

Öl-Roll-On  

──── 

Verbindliche 

Anmeldung                  
im HERZensWERK         

bis zum 24.02.2023 

erforderlich!                     

 – max. 10 Plätze 

Referentin/Yogalehrerin: 

Beate Welzel 

WO: 

HERZENSWERK-MUCH 

Walterscheid 9 

53804 Much 

02245 6007017 

01575 2166452 

www.herzenswerk-

much.de 

bewe2008@t-online.de 

 


